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Inﬁtorﬁwfion

'association des saveurs n'est pas un sujet évident...

Lorsque I'on se lance dans un gateau, c'est généralement qu’il y a un
événement a marquer (un mariage, un anniversaire ou simplement un
diner entre amis, c’est aussi super important !).

Une fois que I'on a 'événement, la question qui suit est souvent « Qu'est-
ce que je vais faire comme gateau et avec quels parfums ? ». Et 13, ¢a
peut étre plus compliqué d'y répondre (sauf si c’est I'anniversaire de votre
chéri et que vous savez qu'il est accro au chocolat comme le mien ! Ca
simplifie vite le choix ! hihi).

J'ai donc décidé de vous offrir cet ebook sur I'association des saveurs
dont on entend parler un peu partout ; dans les magazines, les émissions
de télévision et j'en passe.

J'espeére que ¢a pourra vous donner des idées si vous étes en manque
d’inspiration ! A

Par contre, sachez que ce n'est pas du tout une liste exhaustive, il y a une
quantité infinie d'association, je ne peux pas toutes les mettre !

Donc méme si 2 parfums vous donnent envie ensemble et qu'ils ne sont
pas listés ci-dessous, ce n'est pas grave, faites-vous confiance et lancez-
vous ! ;-)

A la fin de cet ebook, je vous donne également 3 astuces pour des
associations de saveurs réussies, ne les loupez pas!

Ca vous tente ? Alors c'est parti !
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& épices

Ananas, Chataigne / marron, Figue, Mangue, Orange, Poire, Pomme,
Péche, Raisin

b ricot

Amande, Badiane, Basilic, Caramel, Cardamome, Chocolat dulcey, Citron
jaune, Fleur d'oranger, Féve tonka, Lavande, Menthe, Miel, Nougat, Orange,
Pistache, Praliné, Péche, Romarin, Spéculoos, Thym, Vanille, Verveine

Banane, Orange, Poire, Pomme

Amande

Abricot, Banane, Café, Cerise, Chocolat au lait, Chocolat noir, Citron jaune,
Figue, Fleur d'oranger, Framboise, Fruits rouges, Feve tonka, Gingembre,
Mirabelle, Mire, Noisette, Orange, Pistache, Poire, Pomme, Péche,
Rhubarbe, Vanille

(Ananas

4 épices, Banane, Cannelle, Carambole, Caramel, Cardamome, Citron vert,
Coriandre, Fruit de la passion, Gingembre, Goyave, Kiwi, Litchi, Mangue,
Miel, Noix de coco, Orange, Papaye, Poivre de jamaique, Pomme, Rhum,

Vanille

Auis

Figue, Feve tonka, Melon

Badiane

Abricot, Orange, Pamplemousse, Poire
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Banane

Airelle, Amande, Ananas, Cacahuéte, Carambole, Caramel, Chocolat au
lait, Chocolat dulcey, Chocolat noir, Fruit de la passion, Goyave, Kiwi,
Mangue, M(re, Noisette, Noix de coco, Noix de pécan, Papaye, Rhum,
Vanille

Basilic

Abricot, Citron jaune, Clémentine, Fraise, Fruits rouges, Gingembre,
Mangue, Pamplemousse

Citron jaune
Cacahuite
Banane, Caramel, Chocolat noir, Noix de macadamia
Cafe

Amande, Chocolat dulcey, Chocolat noir, Féve tonka, Noisette, Noix de
macadamia

Cannelle

Ananas, Clémentine, Mandarine, Myrtille, Pomme

Carambole

Ananas, Banane, Goyave, Kiwi, Orange
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Caramel

Abricot, Ananas, Banane, Cacahuete, Chocolat dulcey, Chocolat noir,
Citronnelle, Coing, Groseille, Noisette, Poire, Pomme

Cardamome

Abricot, Ananas, Clémentine, Melon, Pamplemousse

Carotle

Fleur d'oranger, Noix, Orange

Fruits rouges, Pomme, Réglisse

Amande, Chocolat noir, Feve tonka, Rhubarbe

Gﬁéfaigne/manmn

4 épices, Chocolat noir, Pomme, Praliné, Vanille

Chocolot

Groseille

Chocolot au lait

Amande, Banane, Citron jaune, Clémentine, Fruit de la passion, Fruits
rouges, Feve tonka, Lavande, Noisette, Noix de coco, Pistache, Pralinég,
Spéculoos, Vanille
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Chocolot blanc

Citron jaune, Citron vert, Coquelicot, Fraise, Framboise, Fruits rouges, Féve
tonka, Mire, Noix de coco, Noix de macadamia, Pomme, Vanille

Choeolat duleey

Abricot, Banane, Café, Caramel, Citron jaune, Citron vert, Feve tonka,
Mangue, Noisette

Chocolat: noir

Amande, Banane, Cacahuete, Café, Caramel, Cerise, Chataigne / marron,
Citron jaune, Clémentine, Framboise, Fruits rouges, Féve tonka, Groseille,
Huile d'olive, Kiwi, Mandarine, Menthe, Myrtille, Noisette, Noix, Noix de coco,
Nougat, Orange, Poire, Praliné, Réglisse, Vanille

[ :.‘g [ ]
Abricot, Amande, Basilic, Bergamote, Chocolat au lait, Chocolat blanc,
Chocolat dulcey, Chocolat noir, Confiture de lait (dulce de leche), Fraise,

Framboise, Fruits rouges, Feve tonka, Gingembre, Mandarine, Melon, Miel,
Noisette, Pamplemousse, Pavot, Praliné, Thym, Vanille

Citron vert

Ananas, Chocolat blanc, Chocolat dulcey, Framboise, Fruits rouges,
Menthe, Pamplemousse

Caramel, Gingembre, Noix de coco
BZI E.

Basilic, Cannelle, Cardamome, Chocolat au lait, Chocolat noir, Gingembre,
Huile d'olive, Noix de coco, Poivre timut, Rose, Vanille
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Caramel, Nougat, Pomme, Raisin
Confiture de lait (dulee de leche)
Citron jaune, Féve tonka, Vanille
Chocolat blanc, Framboise, Vanille

Ananas, Pamplemousse, Papaye

Fene tonlea,

Abricot, Amande, Anis, Café, Cerise, Chocolat au lait, Chocolat blanc,
Chocolat dulcey, Chocolat noir, Citron jaune, Confiture de lait (dulce de
leche), Melon, Miel, Mirabelle, Noix de coco, Orange, Pamplemousse,
Poivre timut, Vanille

4 épices, Amande, Anis, Framboise, Raisin
Feur J'omngut
Abricot, Amande, Carotte, Miel, Noix de coco, Pistache

Basilic, Chocolat blanc, Citron jaune, Huile d'olive, Melon, Menthe,
Pamplemousse, Pistache, Péche, Rhubarbe, Rose, Spéculoos, Vanille
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Framboise

Amande, Chocolat blanc, Chocolat noir, Citron jaune, Citron vert,
Coquelicot, Figue, Fruit de la passion, Litchi, Noix de coco, Pistache,
Pomme, Rose, Spéculoos, Verveine, Violette

Fruit de lo, passion

Ananas, Banane, Chocolat au lait, Framboise, Goyave, Mangue, Noix de
coco, Papaye, Pistache, Vanille

Amande, Basilic, Cassis, Chocolat au lait, Chocolat blanc, Chocolat noir,

Citron jaune, Citron vert, Menthe, Noix de coco, Nougat, Pistache, Vanille,
Verveine

Gingembro

Amande, Ananas, Basilic, Citron jaune, Citronnelle, Clémentine, Kiwi,
Nougat, Pamplemousse, Papaye, Vanille

Goyaxe

Ananas, Banane, Carambole, Fruit de la passion, Mangue
Caramel, Chocolat, Chocolat noir, Romarin

Chocolat noir, Clémentine, Fraise
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Kini

Ananas, Banane, Carambole, Chocolat noir, Gingembre, Litchi,
Pamplemousse, Spéculoos, Vanille

Lovande

Abricot, Chocolat au lait, Mirabelle, Péche
Ananas, Framboise, Kiwi, Menthe, Rose

Cannelle, Chocolat noir, Citron jaune

Mangue

4 épices, Ananas, Banane, Basilic, Chocolat dulcey, Fruit de la passion,
Goyave, Noix de coco, Vanille

Melon

W W W U U A

Anis, Cardamome, Citron jaune, Fraise, Féve tonka, Menthe

Menthe

L N i g

Abricot, Chocolat noir, Citron vert, Fraise, Fruits rouges, Litchi, Melon

Miel

Abricot, Ananas, Citron jaune, Fleur d'oranger, Feve tonka, Réglisse
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Mirabelle

Amande, Féve tonka, Lavande, Romarin
Miire
Amande, Banane, Chocolat blanc
Cannelle, Chocolat noir, Vanille

Amande, Banane, Café, Caramel, Chocolat au lait, Chocolat dulcey,
Chocolat noir, Citron jaune, Pistache, Praliné

Noix
Carotte, Chocolat noir, Poire
Noix de coco

Ananas, Banane, Chocolat au lait, Chocolat blanc, Chocolat noir,
Citronnelle, Clémentine, Fleur d'oranger, Framboise, Fruit de la passion,
Fruits rouges, Feve tonka, Mangue, Papaye, Réglisse, Vanille

Noix de macadamia
Cacahuéte, Café, Chocolat blanc

Banane, Sirop d’érable
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Nougat

Abricot, Chocolat noir, Coing, Fruits rouges, Gingembre

4 épices, Abricot, Airelle, Amande, Ananas, Badiane, Carambole, Carotte,
Chocolat noir, Féve tonka, Pamplemousse, Pavot

Pamplemousse

Badiane, Basilic, Cardamome, Citron jaune, Citron vert, Coriandre, Fraise,
Feve tonka, Gingembre, Kiwi, Orange, Poire, Poivre timut, Pomme, Rhum

Ananas, Banane, Coriandre, Fruit de la passion, Gingembre, Noix de coco,
Rhum

G’auo‘e
Citron jaune, Orange
Peche
4 épices, Abricot, Amande, Fraise, Lavande
G’iafa.c&e

Abricot, Amande, Chocolat au lait, Fleur d'oranger, Fraise, Framboise, Fruit
de la passion, Fruits rouges, Noisette, Praliné, Rose

Poire

4 épices, Airelle, Amande, Badiane, Caramel, Chocolat noir, Noix,
Pamplemousse, Réglisse
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Ananas

FPoivre timul

Clémentine, Feve tonka, Pamplemousse

Pomme

4 épices, Airelle, Amande, Ananas, Cannelle, Caramel, Cassis, Chocolat
blanc, Chataigne / marron, Coing, Framboise, Pamplemousse, Spéculoos,
Vanille

Pralins

Abricot, Chocolat au lait, Chocolat noir, Chataigne / marron, Citron jaune,
Noisette, Pistache

Ruisi

4 épices, Coing, Figue, Rhum

il

Cassis, Chocolat noir, Miel, Noix de coco, Poire, Vanille

Rhubarbe

Amande, Cerise, Fraise

Rbum

Ananas, Banane, Pamplemousse, Papaye, Raisin, Vanille
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Romanrin

Abricot, Groseille, Mirabelle

(Rose

Clémentine, Fraise, Framboise, Litchi, Pistache, Vanille
° "
Swop & érable
Noix de pécan

Spéeuloos

Abricot, Chocolat au lait, Fraise, Framboise, Kiwi, Pomme

Thym

Abricot, Citron jaune

Abricot, Amande, Ananas, Banane, Chocolat au lait, Chocolat blanc,
Chocolat noir, Chataigne / marron, Citron jaune, Clémentine, Confiture de
lait (dulce de leche), Coquelicot, Fraise, Fruit de la passion, Fruits rouges,

Feve tonka, Gingembre, Kiwi, Mangue, Myrtille, Noix de coco, Pomme,
Rhum, Rose, Réglisse, Violette

Werveine
Abricot, Framboise, Fruits rouges

Framboise, Vanille
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Il y a tellement d'association des gouts
possibles que I'on s’y perd...

Mais ¢a vous donnera déja des exemples
si vous en avez besoin ! ;-)

A vous de choisir a présent en fonction
de vos envies (et surtout des envies de
ceux qui vont manger vos gateaux !).

Par contre (si les associations ci-dessus ne vous suffisent pas), sachez
qu'il y a 3 principes d'association trés efficace a connaitre :

Les associations des couleurs : Par exemple le caramel et la noisette, le
café et le chocolat, I'abricot et le miel, la carotte et I'orange etc.

Les associations de lieux : Par exemple les noix et le vin jaune du Jura
(souvenir de vacances familiales pour moi **)

Les associations de saison : On ne mettra pas des Noix (septembre/
octobre) avec de la Rhubarbe (avril a juin), par contre ce sera trés bon avec
des Pommes (présentes aussi en septembre/octobre) !

A présent, amusez-vous !

Jessica’

Par Jessica de Mycake.fr
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Le Découvrir

Le Code de la propriété intellectuelle et artistique n‘autorisant, aux termes des alinéas 2 et 3 de
l'article L.122-5, d'une part, que les « copies ou reproductions strictement réservées a l'usage privé
du copiste et non destinées a une utilisation collective » et, d'autre part, que les analyses et les
courtes citations dans un but d'exemple et d'illustration, « toute représentation ou reproduction in-
tégrale, ou partielle, faite sans le consentement de l'auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause,
est illicite » (alinéa 1er de l'article L. 122-4). « Cette représentation ou reproduction, par quelque
procédé que ce soit, constituerait donc une contrefagon sanctionnée par les articles 425 et sui-
vants du Code pénal. »
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